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Integrierte

WAHLPFLICHTFACH
Sport und Gesundheit




Integrierte

“ Gesamtschule

Morbach

o Noch nie hat der Sport und das Thema ,,Gesundheit” die
Menschen so bewegt und sensibilisiert wie zu Zeiten der Corona
Pandemie.

o Gesundheit wird mittlerweile als das wichtigste Hab und Gut
D aS FaCh bezeichnet. Wie Gesundheit und Sport zusammenhangen,
lernst du im Wahlpflichtfach ,Sport und Gesundheit“. Noch
dazu kannst du dich in zusatzlichen Stunden neben dem
regularen Sportunterricht aktiv bewegen.




Integrierte

“ Gesamtschule

Morbach

o Du erhéltst einen Uberblick (iber die vielfaltigen Themen:
Bewegungslehre, Trainingslehre, Sportbiologie, Sport und
Aggressionen, Sportgeschichte, Spiele spielen und erfinden,
Gymnastik und Tanz, an Sportprojekten teilnehmen und auch

D j_e Inh alte veranstalten, z.B. die Klassenmeisterschaften

o Du lernst neue Sportarten kennen: z.B. Parcours, Hurdenlauf,
Stepaerobic, Hip-Hop...




Integrierte

“ Gesamtschule

- sportliches Interesse Morbach

- Kkorperliche Leistungsfahigkeit

- Bereitschaft, neue Sportarten in Theorie und Praxis
kennenzulernen

D . - Interesse fur die Zusammenhange zwischen gesunder
1€ Lebensweise, Ernahrung und sinnvoller sportlicher Betatigung
VOTauSSQtzungen - Interesse an der eigenen Leistungssteigerung

- keine gesundheitlichen Einschrankungen

- korperliche Anstrengungsbereitschaft

- keine Beschrankung der Begeisterung nur auf eine Sport




Besonderheiten

Integrierte

“ Gesamtschule

Morbach

o Du hast die Moglichkeit Sportarten und -bereiche in Theorie und
Praxis zu erlernen, die im normalen Sportunterricht nicht
vermittelt werden konnen.

o Du deine sportlichen Erfahrungen und Neigungen einbringen,
indem du beispielsweise einzelne Phasen des Unterrichts
ubernimmst.

o Du hast durch die Verzahnung von Theorie und Praxis einen
abwechslungsreichen Unterricht, der sowohl deine geistigen als
auch deine sportlichen Fahigkeiten fordert.




