
Künstler und Künstlerinnen in die Schulen 

Kreativer Tanz im Zusammenhang mit dem Thema:  

„mutige Mädchen – starke Frauen“ 
 

Ausgehend von dem Lied „Supergirl“ stellte sich der  

Gruppe des Wahlpflichtfaches Darstellendes Spiel/Theater der Stufe 8 die Frage, was 

ist eigentlich ein Supergirl, was macht ein Supergirl aus oder wird sie dazu gemacht?  

Unter Anleitung der Performancekünstlerin und Tanzpädagogin Mareike Buchmann, 

Wiesbaden (www.etwas-bewegt.blogspot.de) entwickelten die 11 Schülerinnen Bewegungs-

improvisationen zum Thema. Durch Visualisierung und Imagination wurden ungewohnte 

Bewegungsmöglichkeiten eröffnet, der Raum entdeckt und gemeinsame Tanzmomente 

erlebt. Da gab es Posen der Supermodels, die sich wandelten in Posen von Powerfrauen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der Tanz mit dem Band bestimmte die Bewegungen von anderen, Körper-Landschafts-

bilder lösten sich auf in große und kleine Bewegungen, es entstanden enge und weite 

Räume zu Tanzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Für die Schülerinnen war es eine bisher ungewohnte Arbeitsweise, die die eigene 

Körperwahrnehmung in der Bewegung sensibilisierte. Für eine Szenenfolge zu „mutige 

Mädchen - starke Frauen“ ein Fundus an Möglichkeiten, die Szenen zu verbinden, bzw. als 

eigenständige Teile einzuarbeiten. 

 

Ein großes Dankeschön an die Aktion KidS, finanziert von der Stiftung 

Rheinland-Pfalz für Kultur, organisiert vom LV.TS, für die Unterstützung. 

 
Wir sind froh durch dieses Projekt neue, uns bisher unbekannte Impulse für unsere 

weitere Arbeit erhalten zu haben. 

Schülerinnen des DST- Kurses 8 und Fachlehrerin Uschi Moog (IGS Morbach) 
 

Text und Fotos Uschi Moog 

 

  

  


